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Départ et arrivée : Hôtel des Bones Hores au lac des Bouillouses 

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne 
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 2 ; Risques Véhicules 1 ; Difficulté physique 2 

Parking van: Sous le 
barrage des Bouillouses  

https://cavallada-cheval-66.fr/
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La planche N10 Altitude = f (Distance km) et la Planche suivante donnant la vue  globale de l’itinéraire vous font découvrir 

la série des lacs situés à proximité des Bouillouses. Sur les 15 lacs principaux vous passez au bord de 14 lacs que l’on peut 

classer suivant 4 environnements différents : 

- Le lac des Bouillouses avec sa grande superficie et ses bords boisés et découpés de nombreuses petites criques ; il 

alimente les canons à neige des stations de Pyrénées 2000 - Font-Romeu, la Têt et la réserve d’eau de Vinca qui irrigue la 

plaine du Roussillon 

- A plus basse altitude, Les Pradeilles et l’étang Nègre (l’étang Long n’est pas visité, passage impraticable à cheval) 

totalement dissimulé dans la forêt 

- Les lacs du désert du Carlit plutôt découverts mais avec des bois de pins odorants et un réseau de sentiers qui chemine 

sur un plateau d’altitude moyenne de 2 150 m ; si on a l’intention de se baigner ces lacs bien ensoleillés toute la journée 

sont les plus appropriés 

- Les lacs d’altitude sous le Pic Carlit, point culminant des P.O., qui transitionne des hautes estives à l’univers minéral 

imposant du massif du Carlit 

 

Hébergement 

Cette randonnée fait partie de la série des trois randonnées remarquables à faire à partir de l’Hôtel des Bones Hores, ouvert 

chaque année aux environs du 18 juin jusqu’au 18 octobre : https://www.boneshores.com. L’hôtel offre des variantes de 

séjour avec plusieurs niveaux de prestation. 

Il est possible de faire ses randonnées à cheval lorsque la neige a fondu. En pratique, suivant les années et vu l’altitude 

atteinte de 2 350 m, le démarrage de la saison ne peut être avant mai, juin et la fin en octobre, novembre, décembre avant 

les premières chutes de neige. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
https://www.boneshores.com/
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L’hôtel des Bones Hores accueille volontiers les cavaliers randonneurs. A noter deux points très importants : 

- Les réservations des chambres, ½ pensions, …. doivent se faire très longtemps à l’avance vu la demande ; idéalement un 

an à l’avance pour la haute saison d’été, sinon plusieurs mois de préférence 

- Equisud a installé une clôture pour chevaux derrière l’hôtel pour leurs randonnées équestres professionnelles ; le plus 

souvent (soit lorsque Equisud n’est pas en randonnée sur les Bouillouses), les cavaliers randonneurs qui séjournent à 

l’hôtel des Bones Hores peuvent utiliser cet espace clôturé (se renseigner à l’hôtel pour la disponibilité du parc et veiller à 

laisser la clôture en parfait état). 

A défaut de pouvoir réserver à l’Hôtel et de disposer du parc clôturé, il est toujours possible de bivouaquer et d’installer un 

parc provisoire pour les chevaux sur les pâtures en-dessous de l’hôtel ; vous devez alors prévoir toute la logistique. 

Dans tous les cas les cavaliers doivent pourvoir par eux-mêmes à l’approvisionnement du grain et éventuellement du foin 

suivant l’état des pâtures autour de l’hôtel. 

 

Du fait des trois circuits proposés et des variantes (que chacun peut créer) on peut passer sur le site un remarquable séjour 

équestre d’un jour à une semaine. 

 

Pour l’accès en voiture avec ou sans van, pendant l’été, il y a des autorisations de circulation limitées avant 7 :00 et après 

19 :00. Sinon, pendant ce créneau il faut impérativement laisser son véhicule au Pla de Barrès, c’est-à-dire partir à cheval 

depuis là (voir portion de l’itinéraire de la O70 de La Cavallada), ou bien si c’est une simple reconnaissance prendre les bus 

navettes : 

https://www.pyrenees-cerdagne.com/la-randonnee/la-randonnee-dans-les-pyrenees/le-lac-des-bouillouses 

En conclusion en été la montée avec van devra se faire avant 7 :00 ou après 19 :00. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
https://www.pyrenees-cerdagne.com/la-randonnee/la-randonnee-dans-les-pyrenees/le-lac-des-bouillouses
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Description de la randonnée 

- On récupère les chevaux en dessous de l’hôtel, là où l’on a monté la clôture de la pâture, et on profitera des barres 

d’attache qui s’y trouvent 

- Départ sous le lac des Bouillouses vers les Pradeilles 

- On va jusqu’en N10 010 s’immerger dans le cadre insolite de l’etang Nègre (du bas) dans son écrin boisé 

- On revient en arrière jusqu’en N10 005 où l’on quitte le sentier pour monter la bute entre le Pla des Bones Hores et la 

Sierra de les Llebres d’une centaine de mètres ; en effet le sentier pédestre au départ des Bones Hores vers les lacs du 

Carlit est impraticable à cheval 

- De N10 011 à N10 013 il n’y a pas de sentier ; on passe facilement n’importe où à condition d’éviter les mouillères qui 

s’installent en bordure et au-dessus des ruisseaux à éviter 

- Quand on débouche en N10 013 et vers N10 014 on est sur un beau plateau sur un terrain de bonne qualité ; là aussi pas 

vraiment de sentier mais des passages de bétail à suivre 

- Vers N10 015 et jusqu’au-dessus de N10 016 on évitera les mouillères qui sont très variables suivant les années ; si année 

humide, on descendra un peu au besoin vers l’est en passant à travers les arbres pour éviter ces mouillères 

- On débouche d’une petite bute sur l’étang Nègre (du haut) 

- A partir de là on propose de suivre ‘’un 8’’ qui découvre en premier les lacs du désert du Carlit ; il y a plusieurs variantes 

de sentier qui sont praticables sans problème 

- En N10 026 on attaque la montée vers les lacs d’altitude du pied du Carlit, jusqu’au Soubirans, le plus élevé ; de là si on 

est en groupe, certains peuvent faire l’ascension à pied du Carlit, à condition de faire garder les chevaux autour du lac 

(attention toutefois il y a 580 m de dénivelé à monter et à descendre et le dernier tronçon est très raide, compter 3 

heures) 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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- Le retour s’amorce en N10 030 (étang de Sobirans) de 2 350 m à N10 035 (étang de Castellà) à 2290 m d’où l’on 

redescend vers l’étang des Dugues puis de Viver où lon est passé à l’aller 

- ATTENTION : à partir de N10 042 on doit quitter le sentier des Bones Hores pour descendre dans un petit vallon au nord-

est jusqu’en N10 045 et N10 047 où l’on rejoint le sentier du bord des Bouillouses ; il n’y a pas proprement dit de sentier 

entretenu ; néanmoins il y a des passages de vaches et de quelques cavaliers, mais le sentier est très peu marqué ; il faut 

au besoin éviter quelques passages de mouillères, mais globalement cela passe jusqu’au bord du lac quitte à varier un 

peu le tracé 

- Du bord du lac on rejoint les Bones Hores. 

 

C’est une des plus grandes concentrations de lacs de montagne des Pyrénées sur une courte distance, dont on ne retrouve 

l’équivalent que dans le parc d’Aigues Tortes en Espagne. 

 

VARIANTES 

On peut réduire ces 5h40mn heures par exemple en ne faisant pas l’aller-retour Pradeilles - Etang Nègre (du bas), soit en 

allant directement de N10 004 à N10 012, ce qui fait gagner environ 45 mn. 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ECHANGEZ AVEC L’ASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA 

Sur notre Site web, faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres, 
alternatives de sentier, etc ….). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les coûts liés à la 
reconnaissance, la documentation, la mise à jour des randonnées, vous êtes invité sur notre Site à faire un don à 
l’association ; quel qu'en soit le montant cela aidera à maintenir gratuitement notre documentation.  MERCI d’avance. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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