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Départ et arrivée : Hôtel des Bones Hores au lac des Bouillouses 

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne 
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 3 ; Risques Véhicules 1 ; Difficulté physique 3 

Parking van: Sous le 
barrage des Bouillouses  

https://cavallada-cheval-66.fr/
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La planche N20 Altitude = f (Distance km) et la Planche suivante donnant la vue  globale de l’itinéraire vous font découvrir 

les points clefs de la randonnée sur une journée : Les bords magnifiques du lac des Bouillouses, l’étang d’Esparver, les 

étangs de la Llose, les étangs bleus au pied des deux sommets du Péric. 

Cette randonnée se distingue par son cadre de haute montagne exceptionnel, la variation des paysages dans l’ascension sur 

de courtes distances (grand lac des Bouillouses, lacs intermédiaires avec leur environnement boisé, lacs d’altitudes bordés de 

névés le plus souvent dans un cadre minéral de roches colorées au pied des hauts sommets). A souligner la probabilité de 

voir des troupeaux d’isards et de mouflons au-dessus des étangs de la Llose jusqu’au sommet. 

Bien que cette randonnée soit relativement courte et puisse se faire dans la journée, le bon plan si le temps le permet c’est- 

de camper soit aux étangs de la Llose (à préférer si tramontane ou temps risque d’orage), soit aux étangs Bleus sur la 

presqu’île de l’étang Bleu (pas le petit étang bleu). 

Cette pause nocturne permet sur deux jours, outre la pêche, d’aller faire A PIED exclusivement l’ascension d’un des deux 

Pérics suivant sa condition physique (attention c’est de la haute montagne) et la découverte à l’ouest de l’étang bleu de 

l’étang de la Grave que l’on surplombe derrière la crête qui les sépare à 2600 m. Là aussi cadre minéral de grandes dalles de 

Lloses colorées qui brillent dans le soleil couchant. 

Le calme exceptionnel des lieux ne peut être troublé dans la nuit que par le bruit des cornes des mouflons mâles qui se 

disputent et du vent. 

Si l’on préfère camper à plus basse altitude, le bord est de l’étang de l’Esparver est enchanteur par son cadre lacustre arboré. 

Attention la visite de chevaux à l’estive est assez probable dans le secteur. Une petite source en descendant sous le déversoir 

à l’est vous donnera la meilleure eau des P.O. 

 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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C’est la plus courte des randonnées du secteur, la moins fréquentée et la moins connue, mais la plus authentique et la 

préférée des vrais montagnards. On voudrait y rester plus longtemps, pour profiter du cadre. Pour la pâture des chevaux 

c’est très bien aux étangs de la Llose et à l’Esparver, mais reste frugal aux étangs Bleus ……. Il faudra alors y monter de 

confortables rations de grains. 

 

Hébergement 

Cette randonnée fait partie de la série des trois randonnées remarquables à faire à partir de l’Hôtel des Bones Hores, ouvert 

chaque année aux environs du 18 juin jusqu’au 18 octobre : https://www.boneshores.com. L’hôtel offre des variantes de 

séjour avec plusieurs niveaux de prestation. 

 

Il est possible de faire ses randonnées à cheval lorsque la neige a fondu. En pratique, suivant les années et vu l’altitude, le 

démarrage de la saison ne peut être avant mai, juin et la fin en octobre, novembre, décembre avant les premières chutes de 

neige. 

 

L’hôtel des Bones Hores accueille volontiers les cavaliers randonneurs. A noter deux points très importants : 

- Les réservations des chambres, ½ pensions, …. doivent se faire très longtemps à l’avance vu la demande ; idéalement un 

an à l’avance pour la haute saison d’été, sinon plusieurs mois de préférence 

- Equisud a installé une clôture pour chevaux derrière l’hôtel pour leurs randonnées équestres professionnelles ; le plus 

souvent (soit lorsque Equisud n’est pas en randonnée sur les Bouillouses), les cavaliers randonneurs qui séjournent à 

l’hôtel des Bones Hores peuvent utiliser cet espace clôturé (se renseigner à l’hôtel pour la disponibilité du parc et veiller à 

laisser la clôture en parfait état). 

https://cavallada-cheval-66.fr/
https://www.boneshores.com/
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A défaut de pouvoir réserver à l’Hôtel et de disposer du parc clôturé, il est toujours possible de bivouaquer et d’installer un 

parc provisoire pour les chevaux sur les pâtures en-dessous de l’hôtel ; vous devez alors prévoir toute la logistique. 

Dans tous les cas les cavaliers doivent pourvoir par eux-mêmes à l’approvisionnement du grain et éventuellement du foin 

suivant l’état des pâtures autour de l’hôtel. 

 

Si l’on a décidé par ailleurs, pour cette randonnée N20, de camper en altitude à l’Etang Bleu, il faudra aussi tout monter à 

cheval, voire de préférence avec en plus un cheval de bât. 

 

Du fait des trois circuits proposés et des variantes (que chacun peut créer) on peut passer sur le site un remarquable séjour 

équestre d’un jour à une semaine. 

 

Pour l’accès en voiture avec ou sans van, pendant l’été, il y a des autorisations de circulation limitées avant 7 :00 et après 

19 :00. Sinon, pendant ce créneau il faut impérativement laisser son véhicule au Pla de Barrès, c’est-à-dire partir à cheval 

depuis là (voir portion de l’itinéraire de la O70 de La Cavallada), ou bien si c’est une simple reconnaissance prendre les bus 

navettes : 

https://www.pyrenees-cerdagne.com/la-randonnee/la-randonnee-dans-les-pyrenees/le-lac-des-bouillouses 

En conclusion en été la montée avec van devra se faire avant 7 :00 ou après 19 :00. 

 

 

 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
https://www.pyrenees-cerdagne.com/la-randonnee/la-randonnee-dans-les-pyrenees/le-lac-des-bouillouses
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Description de la randonnée 

- On récupèrera les chevaux en dessous de l’hôtel, là où l’on a monté la clôture de la pâture, et on profitera des barres 

d’attache qui s’y trouvent 

- Départ vers O20 002 en suivant la rive droite du lac des Bouillouses. D’une manière générale le sentier rive droite a été 

réaménagé dans les années 2000 de sorte que l’on passe bien à cheval partout (la rive gauche est impraticable, même 

pour les randonneurs à pied). Il y a quelques passages rocailleux à faire plutôt à pied et un léger écart en montant au 

niveau de O20 002b où il faut monter au-dessus d’un passage d’un petit ruisseau bloqué par quelques rochers sans prise 

pour les chevaux. Dans tous les cas les situations où l’on doit dévier légèrement du sentier sont évidentes et faciles à 

trouver. 

- Attention entre O20 003 et O20 004, suivant la saison et la pluviosité, il y a des mouillères quasi invisibles sur le sentier, 

donc les contourner de quelques mètres le cas échéant (cette remarque est valable sur l’ensemble de la randonnée dans 

toutes les zones plates en contre-bas) 

- Arrivé en O20 006, il faudra continuer rive droite de la Têt en laissant la passerelle piétonne en fer pour traverser le 

torrent dans son lit (sur le cheval impérativement) 

- Quitter le GR de Pays en O20 010 pour monter la pente devant soi  au [nord - nord-ouest] jusqu’en O20 011. Attention on 

risque de continuer tout droit sur le sentier sans voir le lac de l’Esparver (stérile, sans poissons) 

- Revenir sur ces pas pour prendre désormais les waypoints N20 013 et suivants 

- On suit le rec de la Llosa en passant devant un abri en tôle sans utilité 

- A partir de N20 019 on cherche à quitter le sentier qui monte rive gauche dans des pierriers pour à la place monter sur 

une faible pente herbeuse qui surplombe la rive droite, en montant parallèlement au sentier 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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- On arrive ainsi plus facilement aux étangs de la Llose à contempler lors d’une petite pause avant d’attaquer la ‘’vrai 

montée’’ 

- A partir de N20 026 le sentier est très pierreux et un peu difficile. Bien que pouvant se faire à cheval en montant et en 

descendant, il ne faut pas le faire ; mettre pied à terre et monter ou descendre devant sa monture qui a besoin de bien 

placer ses sabots et de passer quelques marches en sécurité 

- On débouche sous le déversoir de l’étang Bleu 

- On peut de là passer le petit col, voire les restes d’épave d’un avion de tourisme, et surplomber et descendre au bord du 

petit étang Bleu où l’herbe est meilleure 

- Comme indiqué en introduction, des prolongements à pied sont intéressants, si on a parqué les chevaux et qu’une 

personne les garde 

- Montée vers les Pérics, vue de la crête à 2 600 m sur des passages d’alpinistes vers l’Ariège, vue sur l’étang de la Grave, 

etc …. 

- La descente se fait nécessairement par le même chemin jusqu’au Lac des Bouillouses et l’Hôtel des Bones Hores. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ECHANGEZ AVEC L’ASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA 

Sur notre Site web, faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres, 
alternatives de sentier, etc ….). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les coûts liés à la 
reconnaissance, la documentation, la mise à jour des randonnées, vous êtes invité sur notre Site à faire un don à 
l’association ; quel qu'en soit le montant cela aidera à maintenir gratuitement notre documentation.  MERCI d’avance. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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