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Cavallodo-9*
Parking van: Gite ruraux la
Capcinoise a I’entrée du village
si hébergement au gite

Départ et arrivée : Village de Matemale - Gite ruraux de la Capcinoise

Légende waypoints

Départ ®
Arrivée *

Maxi local altitude A

Courant

Mini local altitude '
Repére série: 1,...,9,0,1,2 ...

Barré ){ ne pas prendre ®

Visite, vue *

| PN

Pique-nique @

Pré »Point d’eau .ai

Hotel Nuit
Nuit .

Code waypoint V20 num-alti

Latitude, Longitude en degrés
décimaux ; 1/100 degré = 1,111 km

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 3 ; Risques Véhicules 2 ; Difficulté physique 3

UTILISATION DE VOTRE ORDINATEUR

= Connecter le lecteur de carte et la carte TOPO France Montagne PRO - Pyrénées sur port USB ; Ouvrir I'application GPS “BaseCamp’’ Garmin
(ou carte et logiciel équivalents autre marque de GPS)

= Créer sur ordinateur dans le répertoire de I'application GPS une “Nouvelle liste”

= Se connecter sur le Site Cavallada/Rando et télécharger le fichier CE20.gpx sur votre ordinateur

= Dans I'application GPS faire Fichier / Importer et sélectionner le fichier CE20.gpx téléchargé

Vous pouvez alors visualiser la randonnée et les fichiers attachés sur votre ordinateur.

CHARGEMENT SUR VOTRE GPS

= Connecter votre GPS au port USB de l'ordinateur

= Activer I'icone “Envoyer nouveau dossier a I'appareil” (ou équivalent autre marque de GPS)

Visualisation sur GPS : OPTION 1 CARTE pour les way points et textes associés (conseil : régler Configuration avancée / Taille du Texte /

Waypoints / Moyenne).

OPTION 2 CALCULATEUR D’ITINERAIRE / sélectionner I'ltinéraire / Afficher carte pour avoir l'itineraire et les way points et les textes (pour lire

textes, zoomer + et sélectionner le way point).

CHARGEMENT SUR SMARTPHONE DANS APPLICATION iPhiGénie (cartes IGN 1/25000)

= Depuis 'ordinateur se connecter a http://iPhiGénie.com/relai GPX.html

= Sélectionner le fichier a envoyer et cliquer sur envoyer

= Copier le lien URL (qui est généré) sur un mail et envoyer le sur votre mobile (i-Phone ou Andoid)

= Quvir sur votre mobile I'e-mail, cliquer sur le lien qui ouvrira automatiquement iPhiGénie

= Dans iPhiGénie, sélectionner le tracé importé dans la rubrique "Listes" / [import] ; sélectionner la "Trace" et revenir sur "carte" ; le tracé
apparait alors sur la carte sur votre mobile.

SECURITE Ce guide s’adresse a des cavaliers indépendants qui organisent eux-mémes leurs propres randonnées sous leur seule responsabilité. “La
Cavallada” dépose sur son site web des randonnées qui ont été réalisées par des cavaliers de I'association cérétane qui partagent gracieusement leur
expérience (chemin suivi, hébergements, camping, matériels). Les cavaliers ou randonneurs qui consultent notre site décident sous leur propre responsabilité
de la randonnée et du chemin gu'ils suivront. Leur sécurité, risques, dommages, accidents et celles des tiers relevent également exclusivement de leur propre
responsabilité, A cet égard ils doivent apprécier le niveau de difficulté de la randonnée, de la météo et leur capabilité (cheval, cavalier, randonneur).
L"association Cérétane “La Cavallada” se dégage de toute responsabilité.
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l/l (}
Cavallodo-9*

La planche 050 Altitude = f (Distance km) et la Planche suivante donnant |la vue globale de I'itinéraire vous font découvrir
les points clefs de la randonnée sur une journée : les Cols de la Creu et de Sansa, les Estagnols, le Pic Madres et son
panorama 360° sur le Capcir et le Haut Conflent, le lac de Puyvalador, le village de Matemale.

Cette randonnée vous montre des végétations et paysages variés, altiplano du Capcir, plusieurs variétés de pins dans les
foréts traversées, la fraicheur de la Coma de Pontells, les estives d’altitude, le massif rocheux du Pic Madres, la riviere Aude
qui se jette dans le lac de Puyvalador.

Hébergement : S’adresser a La Capcinoise, rue du moulin 66210 Matemale, 04 68 04 41 48 qui propose tout ce gu’il faut
pour les nuitées, demi-pensions, restaurant pour les cavaliers et aussi pour les chevaux. Vous pourrez profiter d’un pré
cloturé, et a la demande en le prévoyant a I'avance de foin (a voir) ; grains a apporter vous-méme.

C’est un excellent emplacement pour un séjour d’un ou plusieurs jours de randonnées équestres et pédestres dans le Capcir.

Durée de la randonnée 050 Matemale - Madres :

Cette randonnée d’une “durée cheval”’ de 11,30h est préférable sur deux jours. Dans ce cas vous pouvez partir I'apres-midi

de Matemale et dormir :

- au Refuge non gardé des Estagnols en pleine nature au bord des lacs (Réservation et retrait des clefs a la maison du
Capcir - Haut Conflent 04 68 04 49 86, nuitée a prix modéré ; poéle a bois, éclairage solaire, WC extérieur)

- ou bien bivouaquer au-dessus dans la Coma de Pontells vers 1930m au bord du ruisseau.

Dans les deux cas vous disposerez de plats herbeux et d’eau pour abreuver les chevaux, mais il faudra prévoir I'installation

d’une pature pour la nuit et le transport du grain.
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Description de la randonnée

O50 001 Départ du Gite rural de la Capcinoise, idéalement situé pour prendre en O50 003 |a piste du Col de la Creu

Au Col de la Creu en 050 009 (1,1h) vous continuez sur la piste jusqu’au Coll Sansa en 050 016 (2,4h)

Vous continuez sur le GR de Pays jusqu’en 050 019 (2,7h) ; la vous avez |’alternative de passer la nuit au Refuge des
Estagnols ou bien de camper dans les environs ou a la Coma de Pontells comme vu ci-dessus

Vous quittez la piste vers le Pla de la Gril et la Coma de Pontell que vous atteignez en O50 025 (3,2h)

Vous cheminez le long du ruisseau jusqu’en 050 030 (4,7h) ; la vous abandonnez le sentier de randonnée. En effet si vous
le suivez, vous arrivez facilement en créte mais passé le Roc Negre le cheval est bloqué par un passage dans les rochers
gu’il ne faut absolument pas prendre

C’est pourquoi vous montez de O50 030 a O50 036 au juger dans |'estive. La pente est un peu raide mais en faisant des
zig-zags et en évitant les plats herbeux glissants on monte sans difficulté jusqu’au sommet, méme a cheval. Ce chemin est
d’ailleurs plus court et plus rapide que le sentier de randonnée

En O50 037 (5,5h) vous étes au Pic Madres a 2469 m, point culminant avec une vue remarquable sur 360° ; attention le
vent peut y souffler tres fort, donc prévoir de pouvoir se couvrir

Du Pic Madres jusqu’a Odello en 050 051 (7,9h), vous suivez le sentier et waypoints indiqués sans difficulté notable ; a
noter de O50 044 a 050 052 une pente assez forte ; vous traversez tout type de terrains pour finalement déboucher en
face du barrage de Puyvalador en O50 062 (9,4h), puis remonter rive droite le lac jusqu’en 050 065 (9,7h) ou I’Aude se
jette dans lac

Le dernier segment jusqu’a Matemale se fait a plus grande vitesse par alternance pas-trop-gallop

Vous faites une halte a la Torre de Creu en 050 079 (10,7h) qui est un morceau d’un donjon d’un chateau ruiné, situé
dans un temps en Espagne avant le traité des Pyrénées. La visite est interdite (risques d’effondrement)

© Association Cérétane de la Cavallada et bénédiction de la saint Georges / Section Randonnée

Ce document et les informations qu’il contient ne peuvent étre copiés ou communiqués sans son autorisation préalable. 3/16


https://cavallada-cheval-66.fr/

Guide Randonnée 050 Matemale Sansa Pic Madres 31,4km - 2 480 m dénivelé - 11,30h
https://cavallada-cheval-66.fr

- Vous arrivez par le beau chemin du bas du village de Matemale que vous traversez pour arriver au point de départ.

VARIANTES
On peut réduire la durée de la randonnée en se faisant déposer par exemple au col de Sansa en O50 016 (gain 1,1h), ou
plutot en se faisant récupérer a Réal en O50 067 (gain 1,6h).

ECHANGEZ AVEC L'ASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA

Sur notre Site web, faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres,
alternatives de sentier, etc ....). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les co(ts liés a la
reconnaissance, la documentation, la mise a jour des randonnées, vous étes invité sur notre Site a faire un don a
I'association ; quel gu'en soit le montant cela aidera a maintenir gratuitement notre documentation. MERCI d’avance.
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050 Altitude m= f (Distance km)
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050 025 Zone camping / 3,2h
050 048 RefuGe Oller / 7,8h

050 016 Coll de Sansa / 2,4h

050 019 Refuge Estagnols / 2,7h

050 037 Pic Madres / 5,5h

* 050 009 Coll de la Creu / 1,1h

"

050 030 Montée Madres / 4,7h

050 001 Matemale
050 067 Réal / 9,8h
050 070 Vilanova / 10h
050 079 Torre de Creu / 10,7h
050 085 Matemale / 11,3h

* 050 062 Lac Puyvalador / 9,4h
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