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Départ et arrivée : Village de Matemale - Gîte ruraux de la Capcinoise 

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne 
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 3 ; Risques Véhicules 2 ; Difficulté physique 3 

Parking van: Gîte ruraux la 
Capcinoise à l’entrée du village 
si hébergement au gîte 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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La planche O50 Altitude = f (Distance km) et la Planche suivante donnant la vue  globale de l’itinéraire vous font découvrir 

les points clefs de la randonnée sur une journée : les Cols de la Creu et de Sansa, les Estagnols, le Pic Madres et son 

panorama 360° sur le Capcir et le Haut Conflent, le lac de Puyvalador, le village de Matemale. 

Cette randonnée vous montre des végétations et paysages variés, altiplano du Capcir, plusieurs variétés de pins dans les 

forêts traversées, la fraicheur de la Coma de Pontells, les estives d’altitude, le massif rocheux du Pic Madres, la rivière Aude 

qui se jette dans le lac de Puyvalador. 

 

Hébergement : S’adresser à La Capcinoise, rue du moulin 66210 Matemale , 04 68 04 41 48 qui propose tout ce qu’il faut 

pour les nuitées, demi-pensions, restaurant pour les cavaliers et aussi pour les chevaux. Vous pourrez profiter d’un pré 

clôturé, et à la demande en le prévoyant à l’avance de foin (à voir) ; grains à apporter vous-même. 

C’est un excellent emplacement pour un séjour d’un ou plusieurs jours de randonnées équestres et pédestres dans le Capcir. 

 

Durée de la randonnée O50 Matemale - Madres : 

Cette randonnée d’une ‘’durée cheval’’ de 11,30h est préférable sur deux jours. Dans ce cas vous pouvez partir l’après-midi 

de Matemale et dormir : 

- au Refuge non gardé des Estagnols en pleine nature au bord des lacs (Réservation et retrait des clefs à la maison du 

Capcir - Haut Conflent 04 68 04 49 86, nuitée à prix modéré ; poêle à bois, éclairage solaire, WC extérieur) 

- ou bien bivouaquer au-dessus dans la Coma de Pontells vers 1930m au bord du ruisseau. 

Dans les deux cas vous disposerez de plats herbeux et d’eau pour abreuver les chevaux, mais il faudra prévoir l’installation 

d’une pâture pour la nuit et le transport du grain. 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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Description de la randonnée 

- O50 001 Départ du Gîte rural de la Capcinoise, idéalement situé pour prendre en O50 003 la piste du Col de la Creu  

- Au Col de la Creu en O50 009 (1,1h) vous continuez sur la piste jusqu’au Coll Sansa en O50 016 (2,4h) 

- Vous continuez sur le GR de Pays jusqu’en O50 019 (2,7h) ; là vous avez l’alternative de passer la nuit au Refuge des 

Estagnols ou bien de camper dans les environs ou à la Coma de Pontells comme vu ci-dessus 

- Vous quittez la piste vers le Pla de la Gril et la Coma de Pontell que vous atteignez en O50 025 (3,2h) 

- Vous cheminez le long du ruisseau jusqu’en O50 030 (4,7h) ; là vous abandonnez le sentier de randonnée. En effet si vous 

le suivez, vous arrivez facilement en crête mais passé le Roc Nègre le cheval est bloqué par un passage dans les rochers 

qu’il ne faut absolument pas prendre 

- C’est pourquoi vous montez de O50 030 à O50 036 au juger dans l’estive. La pente est un peu raide mais en faisant des 

zig-zags et en évitant les plats herbeux glissants on monte sans difficulté jusqu’au sommet, même à cheval. Ce chemin est 

d’ailleurs plus court et plus rapide que le sentier de randonnée 

- En O50 037 (5,5h) vous êtes au Pic Madres à 2469 m, point culminant avec une vue remarquable sur 360° ; attention le 

vent peut y souffler très fort, donc prévoir de pouvoir se couvrir 

- Du Pic Madres jusqu’à Odello en O50 051 (7,9h), vous suivez le sentier et waypoints indiqués sans difficulté notable ; à 

noter de O50 044 à O50 052 une pente assez forte ; vous traversez tout type de terrains pour finalement déboucher en 

face du barrage de Puyvalador en O50 062 (9,4h), puis remonter rive droite le lac jusqu’en O50 065 (9,7h) où l’Aude se 

jette dans lac  

- Le dernier segment jusqu’à Matemale se fait à plus grande vitesse par alternance pas-trop-gallop 

- Vous faites une halte à la Torre de Creu en O50 079 (10,7h) qui est un morceau d’un donjon d’un château ruiné, situé 

dans un temps en Espagne avant le traité des Pyrénées. La visite est interdite (risques d’effondrement) 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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- Vous arrivez par le beau chemin du bas du village de Matemale que vous traversez pour arriver au point de départ. 

 

VARIANTES 

On peut réduire la durée de la randonnée en se faisant déposer par exemple au col de Sansa en O50 016 (gain 1,1h), ou 

plutôt en se faisant récupérer à Réal en O50 067 (gain 1,6h). 
  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECHANGEZ AVEC L’ASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA 

Sur notre Site web, faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres, 
alternatives de sentier, etc ….). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les coûts liés à la 
reconnaissance, la documentation, la mise à jour des randonnées, vous êtes invité sur notre Site à faire un don à 
l’association ; quel qu'en soit le montant cela aidera à maintenir gratuitement notre documentation.  MERCI d’avance. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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