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Départ et arrivée : Super Bolquère 

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne 
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 2 ; Risques Véhicules 2 ; Difficulté physique 2 

Parking van: Super 
Bolquère départ O70 001, 
parking sous rond-point 
P2000 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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La planche O70 Altitude = f (Distance km) et la Planche suivante donnant la vue  globale de l’itinéraire vous font découvrir 

les points clefs de la randonnée sur une journée : L’écrin de l’étang du Ticou, La citadelle Vauban de Mont-Louis, les rives 

de la Têt, Le Lac d’altitude des Pradeilles sous les Bouillouses. 

Cette randonnée offre un grand intérêt au niveau culturel, des paysages de l’altiplano, des forêts de pins, des rives 

magnifiques de la Têt, du lac d’altitude des Pradeilles. 

 

Description de la randonnée 

- L’étang du Ticou en O70 011 (20 mn) 

- Les murailles effondrées des deux redoutes en O70 020 (35 mn) construites au temps de Louis XIV, en avant de la 

citadelle de Mont-Louis (à l’époque cette zone était découverte sans arbres et une vue sur l’ensemble de la vallée de 

haute Cerdagne permettait de voir jusqu’à Bourg Madame l’arrivée de troupes Espagnoles) ; on observera les traces des 

fossés des deux redoutes bien visibles 

- Le tour extérieur de la ville fortifiée de Mont-Louis par Vauban, citadelle construite en deux années seulement par des 

employés locaux ; le passage de l’ancien pont-levis en O70 034 (1,80 h) 

- La visite intérieure de la ville et la vue du parking en O70 037 (2h) sur l’altiplano Cerdan 

- La sortie des remparts par la brèche en O70 039 ; les dispositifs d’entrainement des commandos de l’armée de terre en 

O70 040 

- Le passage à pied dans le tunnel sous la D118 en O70 043 

- Les bords magnifiques de la Têt (rivière qui irrigue Perpignan), en particulier au Pla de Barrès (camping) en O70 048 (2,8h) 

et à La Borde en O70 053 (3,4 h) 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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- La remontée de la Têt par le sentier sur la rive de O70 053 à O70 056 qui débouche sur le Pla des Avellans (4h) ; c’est 

l’endroit à mi-chemin pour le pique-nique) => ATTENTION TOUTEFOIS en période humide il se peut que ce chemin soit 

marécageux par endroits. Dans ce cas dès la première zone bourbeuse ne pouvant être contournée, FAIRE DEMI-TOUR 

pour prendre à la place après O70 052 la piste large qui passe par ‘’el Corral’’ et arrive directement en O70 058 (des 

chevaux peuvent s’embourber complètement dans ces mouillères de montagne qui sont praticables facilement pour des 

randonneurs à pied mais sont très dangereuses pour des chevaux) 

- Monter par le GR10 vers O70 059, puis atteindre le Lac des Pradeilles en O70 061 (5,7 h). A noter que certaines portions 

du chemin sont mauvaises pour les pieds des chevaux (très caillouteux, mais sans aucun passage difficile) et qu’il est 

recommandé le les faire à pied 

- [Si on a le temps, ou si l’on a prévu de faire étape de nuit à l’Hôtel des Bouillouses, alors on poursuivra au nord vers le 

barrage des Bouillouses ; il est possible le lendemain de faire d’autres boucles autour des Bouillouses (voir autres 

randonnées proposées par La Cavallada) vers les lacs sous le Carlit, Les pics Pérics, ou aux Camporeils] 

- Sinon on redescendra suivant cet itinéraire par le chemin de l’aller jusqu’en O70 064 (6,90 h)où l’on prendra le GR10 qui 

monte sur le haut de Pyrénées 2000 en O70 067 (7,50 h) 

- Ensuite on descendra dans la forêt par un petit sentier qui vous amène en O70 070 

- On suivra en dessus de la route D618 par les wayspoints indiqués ; attention la zone peut-être un peu marécageuse, donc 

ne pas hésiter à changer un peu du tracé proposé pour passer au mieux en évitant de prendre toute passerelle ou mini 

pont en bois ; il faut toujours passer là ou le cheval peut sans sauter enjamber les ruisseaux ou les petites mouillères 

- On débouche en dessous du Casino de Pyrénées 2000 ; on traverse la D618 pour sur le trottoir rejoindre en O70 078 le 

lotissement de la rue des Jonquilles et de là vous rejoignez votre point de parking de départ (8,20h). 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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VARIANTES 

On peut réduire ces 8,20 heures de randonnées de plusieurs façons. 

Variante 1 : En partant de O70 001 jusqu’en O70 053 (La Borde) et en rentrant par O70 052 en prenant la large piste qui va 

au Parking des Estagnols ; de là on prendra le petit morceau de sentier qui rejoint O70 069. La durée de la randonnée est 

environ de 4,50h. 

 

Variante 2 : En partant de O70 001 jusqu’en O70 015 où l’on traverse la D618 pour rejoindre le parking des Estagnols. 

De là on prend la large piste qui descend par le Clo Fondo jusqu’en O70 052 ; puis on fait la suite de la randonnée comme 

décrite. La durée de la randonnée est environ de 5,60h. 

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECHANGEZ AVEC L’ASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA 

Sur notre Site web, faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres, 
alternatives de sentier, etc ….). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les coûts liés à la 
reconnaissance, la documentation, la mise à jour des randonnées, vous êtes invité sur notre Site à faire un don à 
l’association ; quel qu'en soit le montant cela aidera à maintenir gratuitement notre documentation.  MERCI d’avance. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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