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Etape départ et arrivée : Centre Equestre de Sournia - Boucle de 3,5 jours  

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne 
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 2 ; Risques Véhicules 2 ; Difficulté physique 2 

Parking van: Centre 
Equestre   

https://cavallada-cheval-66.fr/
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INTRODUCTION 
Cette boucle équestre de trois jours et demi est à réaliser depuis le Centre Equestre de Sournia. On y accède 
avec le van par la D2 depuis Ille-sur-Têt, puis la D619. Traverser le village et avant la sortie direction Rabouillet, 
vous verrez les panneaux du centre équestre. Attention prendre le dernier virage en épingle à cheveux le plus 
large possible et descendez par le chemin jusque devant les box. Il convient de réserver votre arrivée pour 
communiquer les besoins d’hébergement cavaliers et chevaux. Parking voiture + van au centre équestre. 
Pour le départ, pas besoin de manœuvres ; vous passez devant le village de vacances et contournez Sournia par 
le sud est pour retrouver en remontant la D619. 
Le séjour au centre équestre est possible pour plusieurs jours avec hébergement en roulotte, avec râtelier à 
foin attenant à la baie vitrée. Plusieurs paddocks bien sécurisés sont aménagés autour des roulottes qui 
disposent d’une espace extérieur convivial pour les repas. 
Jouxtant le centre équestre il y a un petit lac d’agrément. 
L’accueil est excellent et vous pouvez faire deux boucles de 3,5 jours au départ du centre équestre, la S90 à 
l’est vers Caramany et la R90 à l’ouest vers le Col de Jau. 
Vous pouvez aussi camper sur place. Au village vous trouvez une épicerie et une auberge. 
 
Contact : 
- Centre Equestre - Michèle : 04 68 97 17 25 et 06 20 88 82 69.  
- https://www.facebook.com/people/Ferme-Equestre-de-Sournia 
- Promenades à cheval et avec des ânes 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
https://www.facebook.com/people/Ferme-Equestre-de-Sournia
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HEBERGEMENTS 
En plus de l’hébergement au centre équestre de Sournia (la veille), vous avez la possibilité (jour 1) d’être 
hébergé à Mosset à Altipyr (sous réserve de réservation possible confirmée suivant la période) dans une 
yourte, une tente aménagée ou d’y camper par vos propres moyens dans une pâture à chevaux. Très bon 
accueil et informations utiles à votre randonnée, la structure étant spécialisée dans les randonnées 
accompagnées et les circuits avec leurs ânes bâtés. 
A proximité du col de Jau (jour 2), vous pouvez utiliser le Refuge de Callau ouvert toute l’année et gardé en 
été. Hors saison il est préférable de camper devant le refuge avec les chevaux.  
Toutefois pour l’étape d’après (jour 3), il faut obligatoirement camper par ses propres moyens. 
Pour cette étape, attention ! De la Porte des P.O. (R93 148) à la croix de Marquixanes (R93 197) et jusqu’au col 
de la Dona (R94 009) vous êtes dans une propriété d’élevage de vaches et chevaux en pâturage en liberté. Il y a 
des barrières à ouvrir et à fermer dans l’état où vous les avez trouvées. L’immense estive est ainsi partitionnée 
en deux ou trois zones de pâtures. Il y a deux sources captées. Vous pouvez y abreuver les chevaux à condition 
qu’il n’y ait pas de troupeaux qui y soient installés (attention taureaux, chevaux étalons …). Une fois les 
chevaux abreuvés il vous faudra camper en dehors de cette zone, par exemple juste avant la croix de 
Marquixanes, ou juste en-dessous du col de la Dona (ainsi vous vous trouvez avant ou après les barrières des 
troupeaux). 
C’est pourquoi j’ai reconnu ce parcours avec un cheval de bât et fait du camping indépendant à chaque étape. 
Le chemin est idéal pour mener un cheval de bât, aucun passage étroit n’étant à signaler. 
 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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SYNTHESE DU PARCOURS 
Le parcours est décomposé en quatre segments CYAN, JAUNE, VERT et ROUGE, comme ci-dessous : 

 
 
Le premier segment monte de 500 m à 1250 m puis redescend à 650 m de façon régulière. On quitte la route à 
la ferme de Courbous pour monter progressivement par la piste. Le panorama est dégagé sur toute la partie 
haute. Il y fait très chaud en été et il n’y a qu’un point d’eau mais bien placé à mi-chemin en hauteur. 
Le deuxième segment est en montée permanente progressive et démarre par une piste dégagée avant de 
pénétrer dans une jolie forêt ininterrompue jusqu’au refuge de Callau. Il n’y a quasiment pas de point d’eau 
sauf juste avant d’arriver et devant le refuge où coule abondamment La Castellane. 
Le troisième segment débouche au col de Jau puis chemine à flanc jusqu’à La Porte de l’Aude pour descendre 
en forêt jusqu’à la Porte des P.O. d’où l’on remonte toujours dans les bois jusqu’à la Croix de Marquixanes. 
Le quatrième segment en dessous traverse une très grande estive d’élevage de vaches et de chevaux pour 
passer un petit col qui entame la descente continue pour rejoindre la bifurcation de l’aller aux environs de 
Courbous. 
 

Tracés H KM Delta + Delta - Delta total Alt Min Alt Max

R91 Tracé CYAN Sournia - Mosset 7.11 25.3 922 -754 1676 501 1257

R92 Tracé JAUNE Mosset - Col de Jau 6.79 23.9 1172 -299 1471 589 1548

R93 Tracé VERT Col de Jau x Marquixanes 6.25 26.1 536 -870 1406 1044 1563

R94 Tracé ROUGE Marquixanes - Sournia 3.59 13.7 133 -835 968 501 1224

R90 TOTAL 23.74 89.0 2 763 -2 758 5 521 501 1563

https://cavallada-cheval-66.fr/
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Premier Segment CYAN : Sournia Centre Equestre à Mosset Altipyr 

La première journée vous démarrez par la petite route goudronnée qui part à l’ouest du bas du village. Vous 
passez en-dessous de la Chapelle Saint Michel que vous pouvez visiter rapidement en laissant les chevaux à la 
garde. Arrivé à l’embranchement de la Fargasse, vous prenez la route à main gauche qui monte dans les 
côteaux de pins pour déboucher sur un plateau dégagé qui vous fait passer devant la grande Ferme de Corbus 
située sur un petit mamelon rocheux. A 200 m vous prenez à gauche la piste en terre en R91 066 pour partir en 
montant au sud-est rejoindre à Garrabet le sentier du Tour des Fenouillèdes. 

Vous montez en crête plein sud/sud-ouest jusqu’en R91 168 où vous quittez le Tour des Fenouillèdes. En 
passant le petit col vous débouchez dans un plateau de rocs et de prairies très chaud de mai à septembre pour 
vous arrêter en R91 206 à la source captée pour faire boire les chevaux. 

Vous pouvez couper un peu en dessus de la piste vers la Cabane del Pastre. 

Sur le flanc ouest vous descendez jusqu’au Cortal Gravès. Attention, il faut contourner par le dessus (nord) en 
R91 249 les bâtiments pour prendre la piste la plus à l’ouest. Il y a un grand élevage de chevaux pur-sang avec 
des étalons. Donc soyez prudents et refermez parfaitement les clôtures. 

En R91 276 vous retrouvez une autre piste (interdite) pour descendre à main droite en zigzagant jusqu’en 
R91 238 au-dessus de Mosset. 

Tournez dans Mosset en R91 376 jusqu’à La Castellane à partir de la cascade du pont pour atteindre Altipyr. 

Allez jusqu’au petit parking juste au-dessus d’Altipyr pour vous signaler et pour l’accueil des chevaux. 

 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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Deuxième Segment JAUNE : Mosset Altipyr au Refuge de Callau (avant col de Jau) 

La deuxième journée vous reprenez le chemin de la veille puis prenez en R92 020 le virage en épingle à 
cheveux sous la route pour descendre la rive gauche de La Castellane. Vous suivez un chemin goudronné, puis 
une piste en terre, puis un sentier assez étroit, puis la piste pour traverser La Castellane en R92 057 et la 
quitter en montant par la piste sud qui monte à flanc de montagne. 

Arrivé en D92 181 vous avez fait environ la moitié de la montée, soit la partie en terrain dégagé avec une vue 
panoramique sur la vallée de la Castellane. De là vous prenez la piste la plus au sud pour monter jusqu’au Col 
de Bigues. Evitez de prendre la piste plus au nord qui va jusqu’à Covaset qui est un centre de formation de 
Groupama propriétaire de toute cette zone forestière. Tout ce cheminement de là jusqu’au refuge de Callau 
traverse une magnifique forêt. 

Le passage par la trace jaune est autorisé en veillant bien à refermer toutes les barrières et en restant sur les 
chemins. 

En R92 219 au Col de Bigues prendre la ‘’bonne piste’’ du tracé JAUNE jusqu’au Col del Torn. De même à ce col, 
prendre la piste indiquée sur notre tracé qui est la plus courte et avec le dénivelé minimum pour atteindre le 
Refuge de Callau.  

Devant le refuge sur le plat derrière les piquets de bois au ras du sol vous avez un petit terreplein herbeux pour 
installer la clôture des chevaux. Seul petit problème : le sol en remblais se montre récalcitrant pour planter vos 
piquets. A quelque mètres le passage à gué de la Castellane et son gros débit pour tremper les pieds et 
désaltérer les chevaux. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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 Troisième Segment VERT : Du refuge de Callau à la Croix de Marquixanes ou Col de la Dona 

A partir du col de Jau il est possible de remonter au pic du Madres en y arrivant par le nord-est et ainsi de faire la jonction avec la boucle déjà 
publiée O50 Matemale Sansa Pic Madres ; du Madres on pourra poursuivre sur cette boucle dans le sens trigonométrique jusqu’à Réal (dans le 
sens horaire, la pente herbeuse est trop raide et ne doit être faite qu’en montée). 

A noter qu’une fois arrivé à Réal vous pourrez aussi poursuivre sur l’autre randonnée déjà publiée, la SO Céret-Porté 2ème partie, dite 
‘’passage du nord-ouest’’ et ainsi poursuivre sur Les Camporeils, Les Bouillouses, Le Lanoux et jusqu’à Porte-Puymorens. 

En partant du refuge de Callau R93 001 vous suivez à flanc une piste dans le bois qui débouche au Col de Jau en 
R93 020, zone dégagée de prairies. De là vous poursuivez à flanc jusqu’à une clairière faisant une petite cuvette 
sous crête en R93 046. Vous verrez souvent un troupeau de chevaux à l’estive. Il ne faut plus rester sur la piste, 
mais à partir de ce waypoint trouver un petit sentier très peu visible pour monter nord-est jusqu’en R93 052 
Porte de l’Aude. 

Vous allez passer de l’autre côté de la montagne, dans le département de l’Aude et trouver en R93 055 une 
nouvelle piste qui rejoindra l’ancienne à la côte 1476. 

Vous descendez dans les bois par la piste jusqu’à la route D22 que vous prenez à droite sur 200 m pour prendre 
à droite en R93 148 Porte des P.O. une piste qui monte au sud à nouveau dans les bois jusqu’en R93 197 Porte 
croix de Marquixanes. 

Comme dit plus haut, de R93 143 Porte des P.O. à R93 197 Croix de Marquixanes (montée), à R93 207 source 
captée (descente), à R94 009 Col de la Dona (plat), vous êtes dans une propriété dédiée à l’élevage en estive. 
Bien respecter les dispositions indiquées précédemment, et tout particulièrement la position des barrières 
ouvertes / fermées à laisser dans l’état où vous les avez trouvées. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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Quatrième Segment ROUGE : de la Croix de Marquixanes ou Col de la Dona au Centre Equestre de Sournia  

La quatrième journée (compter demi-journée de cheval) vous démarrez du point d’arrivée de la veille pour 
descendre, à partir du R94 009 Col de la Dona, par une piste en terrain sec jusqu’au Hameau de Arsa en 
R94 094. La ferme d’Arsa est réputée pour ses productions de qualité (veaux, bœuf, poules, pintades, chapon) 
à acheter sur place, dont terrines, et foie gras transportables à cheval. 

Vous poursuivez jusqu’en R94 128 ou juste avant le petit pont dans le chemin de droite vous pouvez attacher 
les chevaux pendant votre pique-nique. 

Environ 180 m plus loin vous retombez sur la bifurcation R91 066 de l’aller du tour des Fenouillèdes. Vous 
passez devant Courbous et environ 1h20mn après vous atteignez le centre équestre de Sournia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECHANGEZ AVEC L’ASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA 

Sur notre Site web, faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres, 
alternatives de sentier, etc ….). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les coûts liés à la 
reconnaissance, la documentation, la mise à jour des randonnées, vous êtes invité sur notre Site à faire un don à 
l’association ; quel qu'en soit le montant cela aidera à maintenir gratuitement notre documentation.  MERCI d’avance. 

https://cavallada-cheval-66.fr/
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