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Cavallodo

Parking van: Centre
Equestre

Etape départ et arrivée : Centre Equestre de Sournia - Boucle de 3,5 jours

Légende waypoints

e

Maxi local altitude A

Courant

Mini local altitude '
Repére série: 1,...,9,0,1,2 ...

Barré ){ ne pas prendre ®

Visite, vue *

| PN

Pique-nique @ i

Pré »Point d’eau .ai

Hotel Nuit
Nuit .

Code waypoint V20 num-alti

Latitude, Longitude en degrés
décimaux ; 1/100 degré = 1,111 km

Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs moyenne
/ 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 2 ; Risques Véhicules 2 ; Difficulté physique 2

UTILISATION DE VOTRE ORDINATEUR

= Connecter le lecteur de carte et la carte TOPO France Montagne PRO - Pyrénées sur port USB ; Ouvrir I'application GPS “BaseCamp’’ Garmin
(ou carte et logiciel équivalents autre marque de GPS)

= Créer sur ordinateur dans le répertoire de I'application GPS une “Nouvelle liste”

= Se connecter sur le Site Cavallada/Rando et télécharger le fichier CE20.gpx sur votre ordinateur

= Dans I'application GPS faire Fichier / Importer et sélectionner le fichier CE20.gpx téléchargé

Vous pouvez alors visualiser la randonnée et les fichiers attachés sur votre ordinateur.

CHARGEMENT SUR VOTRE GPS

= Connecter votre GPS au port USB de l'ordinateur

= Activer I'icone “Envoyer nouveau dossier a I'appareil” (ou équivalent autre marque de GPS)

Visualisation sur GPS : OPTION 1 CARTE pour les way points et textes associés (conseil : régler Configuration avancée / Taille du Texte /

Waypoints / Moyenne).

OPTION 2 CALCULATEUR D’ITINERAIRE / sélectionner I'ltinéraire / Afficher carte pour avoir l'itineraire et les way points et les textes (pour lire

textes, zoomer + et sélectionner le way point).

CHARGEMENT SUR SMARTPHONE DANS APPLICATION iPhiGénie (cartes IGN 1/25000)

= Depuis 'ordinateur se connecter a http://iPhiGénie.com/relai GPX.html

= Sélectionner le fichier a envoyer et cliquer sur envoyer

= Copier le lien URL (qui est généré) sur un mail et envoyer le sur votre mobile (i-Phone ou Andoid)

= Quvir sur votre mobile I'e-mail, cliquer sur le lien qui ouvrira automatiquement iPhiGénie

= Dans iPhiGénie, sélectionner le tracé importé dans la rubrique "Listes" / [import] ; sélectionner la "Trace" et revenir sur "carte" ; le tracé
apparait alors sur la carte sur votre mobile.

SECURITE Ce guide s’adresse a des cavaliers indépendants qui organisent eux-mémes leurs propres randonnées sous leur seule responsabilité. “La
Cavallada” dépose sur son site web des randonnées qui ont été réalisées par des cavaliers de I'association cérétane qui partagent gracieusement leur
expérience (chemin suivi, hébergements, camping, matériels). Les cavaliers ou randonneurs qui consultent notre site décident sous leur propre responsabilité
de la randonnée et du chemin gu'ils suivront. Leur sécurité, risques, dommages, accidents et celles des tiers relevent également exclusivement de leur propre
responsabilité, A cet égard ils doivent apprécier le niveau de difficulté de la randonnée, de la météo et leur capabilité (cheval, cavalier, randonneur).
L"association Cérétane “La Cavallada” se dégage de toute responsabilité.

© Association Cérétane de la Cavallada et bénédiction de la saint Georges / Section Randonnée

Ce document et les informations qu’il contient ne peuvent étre copiés ou communiqués sans son autorisation préalable.

1/31



https://cavallada-cheval-66.fr/

Guide Rando S90 Tour des Fenouilledes 3,5 j, 94 km, 5594 m dénivelé - 24.9h
https://cavallada-cheval-66.fr

INTRODUCTION

Cette boucle équestre de trois jours et demi est a réaliser depuis le Centre Equestre de Sournia. On y accede
avec le van par la D2 depuis llle-sur-Tét, puis la D619. Traverser le village et avant la sortie direction Rabouillet,
vous verrez les panneaux du centre équestre. Attention prendre le dernier virage en épingle a cheveux le plus
large possible et descendez par le chemin jusque devant les box. Il convient de réserver votre arrivée pour
communiquer les besoins d’hébergement cavaliers et chevaux. Parking voiture + van au centre équestre.

Pour le départ, pas besoin de manceuvres ; vous passez devant le village de vacances et contournez Sournia par
le sud est pour retrouver en remontant la D619.

Le séjour au centre équestre est possible pour plusieurs jours avec hébergement en roulotte, avec ratelier a
foin attenant a la baie vitrée. Plusieurs paddocks bien sécurisés sont aménagés autour des roulottes qui
disposent d’une espace extérieur convivial pour les repas.

Jouxtant le centre équestre il y a un petit lac d’agrément.

L’accueil est excellent et vous pouvez faire deux boucles de 3,5 jours au départ du centre équestre, la S90 a
I’est vers Caramany et |la R90 a 'ouest vers le Col de Jau.

Vous pouvez aussi camper sur place. Au village vous trouvez une épicerie et une auberge.

Contact :

- Centre Equestre - Michele : 04 68 97 17 25 et 06 20 88 82 69.

- https://www.facebook.com/people/Ferme-Equestre-de-Sournia
- Promenades a cheval et avec des anes
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HEBERGEMENTS

Le parcours décrit a été réalisé avec un cheval de bat permettant de camper au bord du lac de Fenouillet, au
bord du lac de Caramany et au village de Marcevol chez I’habitant. Pour camper a Marcevol, il faut
préalablement contacter la mairie ou des résidents qui doivent vous autoriser a camper. Sinon il faut s’arréter
avant d’arriver au village.

La région est relativement dépourvue de gite, de chambres d’hotes ou de camping en mesure d’accueillir des
chevaux. C'est pourquoi il ne faut pas hésiter a prendre des chevaux de bats qui passeront partout sans
difficulté. Attention seulement un passage un peu étroit en bord de lac de Caramany sur 15 metres.

SYNTHESE DU PARCOURS
Le parcours est décomposé en quatre segments CYAN, JAUNE, VERT et ROUGE, comme ci-dessous :

Tracés H KM Delta + Delta - Delta total |[Alt Min Alt Max

S91 Tracé CYAN Sournia - Fenouillet 7.40 25.3 886 -912 1798 444 1149
S92 Tracé JAUNE Fenouillet- Caramany 6.79 25.8 645 -960 1605 171 569
S93 Tracé VERT Caramany - Marcevol 6.45 25.7 831 -423 1254 171 585
S94 Tracé ROUGE Marcevol - Sournia 4.27 17.2 428 -509 937 494 823
S90 TOTAL 24.90 94.0 2790 -2 804 5594 171 1149
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La premiére journée vous démarrez par un sentier rocheux avec une montée assez soutenue, puis vous
traversez plusieurs foréts domaniales en passant plusieurs cols, jusqu’au col de Tula dans son tres beau cadre
de bois et de prairie, puis vous descendez pour retrouver la végétation plus seche des environs de I’Agly.

Le lendemain vous cheminez sur un plateau dégagé pour ensuite plonger vers la vallée de I’Agly sur Ansignan
et son aqueduc romain tres bien conservé. Il faudra au début du lac monter en créte car la rive droite du lacy
est totalement impraticable, avant de redescendre sur la route abandonnée qui chemine jusqu’au bout du lac
ou on trouve de belles places herbeuses pour camper en toutes saisons.

Le troisieme jour on contourne en le surplombant le village de Caramany. A partir de la on ne trouvera
qguasiment pas d’eau en chemin jusqu’au retour vers Sournia. Il faut penser a bien abreuver les chevaux au
départ et a I’arrivée et éviter ces trongons en plein été. Sinon il faudra disposer d’un seau pliant et demander
de I'’eau en chemin dans les villages.

Vous traversez toute la journée un paysage de vignes, soit dans des chemins rocailleux, soit sur la route quand
les chemins sont trop en zig-zag ou en dévers entre les parcelles de vignes.

Vous arrivez a Montalba le Chateau ou le paysage par la suite de vignes en garrigues, puis quelques prairies en
arrivant sur Marcevol.

Marcevol est un tres joli hameau de maisons en pierres avec son prieuré qui bien que tres récemment
reconstruit dans les années 1970 est dans son style roman du Xlléme siecle. Visites du er avril au 31 octobre.
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Le quatrieme jour (demi-journée) démarre par une montée raide par des pistes rocailleuses avant d’atteindre
une ligne de créte qui débouche sur le plateau de Campoussy. Puis on descend progressivement sur Sournia.

Une belle diversité de paysages et de végétation, dans un coin assez peu connu du département des Pyrénées
Orientales.

Ce circuit, quelque peu amendé, reprend I'essentiel de la randonnée dite “Grand tour des Fenouilledes” .

ECHANGEZ AVEC LASSOCIATION CERETANE DE LA CAVALLADA

Sur notre Site web, faites part de vos remarqgues, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres,
alternatives de sentier, etc ....). La Cavallada étant une association de bénévoles qui supporte les colts liés a la
reconnaissance, la documentation, la mise a jour des randonnées, vous étes invité sur notre Site a faire un don a
I’association ; quel qu'en soit le montant cela aidera a maintenir gratuitement notre documentation. MERCI d’avance.
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* Sournia a Fenouillet : Altitude m = f (Distance km)
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Fenouillet a Caramany : Altitude m = f (Distance km)
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Caramany a Marcevol : Altitude m = f (Distance km)
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Marcevol a Sournia : Altitude m = f (Distance km)
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Premier Segment CYAN : Sournia Centre Equestre au lac de Fenouillet

DEPART en S91 001 du Centre Equestre de Sournia - Arrivée en S91 203 bord du lac de Fenouillet

Si vous étes hébergé dans les roulottes sur le petit plateau qui surplombe le centre, vous pourrez partir de la et
rejoindre le haut du village. Vous passez par la petite place devant I'épicerie et prenez la direction de la D219. Arrivée
au niveau de la gendarmerie, vous prenez en face le GR36.

Le début du sentier est raide et rocailleux en sous-bois avec quelques basses branches, mais assez large. Arrivé au col
de Benta Fride, le terrain est de pente plus modérée et chemine dans la forét ou en lisiere de zone herbeuses
jusgu’au col de I'Espinas. Ensuite vous étes sur la piste forestiere qui va progressivement s’incurver au nord-ouest
pour atteindre le Col de Tula.

Tres belle prairie en dessous du col avec des beaux arbres pour faire la pause pique-nique.

Vous passez devant un ancien gite d’étape (fermé) avec, devant la porte, un abreuvoir pour faire boire les chevaux.
Une bonne descente dans les bois ininterrompue jusqu’a I'arrivée au hameau Les Nautes d’ou vous remontez
jusgu’au village de Fenouillet / La Vilasse.

Au sommet de la route du village, vous prenez a droite a 90° puis un peu plus loin a 90° a gauche en surplombant le
camping lou Prat del Rey pour arriver au bord du lac ou il est possible de bivouaquer.

L’hébergement au camping est éventuellement possible suivant la disposition des propriétaires et la fréquentation,
avec une vraie limitation sur la surface de paddock possible a cléturer a I’entrée. En revanche au bord du lac, il y a un
bon plat herbeux facile a cloturer pour la nuit.
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Deuxieme Segment JAUNE : Lac de Fenouillet - Lac de Caramany

Départ de S92 001 bord du lac de Fenouillet - Arrivée S92 254 bord du lac de Caramany

On part vers l'est, le plus simple en reprenant la route que I’on quitte ensuite en S92 011 au col del Mas pour rester
sur le GR36. On chemine sur un terrain dégagé a travers vignes et champs jusqu’a Saint martin en S92 049, puis on
poursuit jusqu’en S92 071 ou I'on prend la piste au sud qui monte sur la créte qui surplombe Ansignan.

Une tres belle vue sur toute la plaine de I’Agly avec le lac de Caramany qui s’allonge dans le paysage. Vous croisez des
troupeaux de vaches au pied du Lazerou et vous descendez progressivement sur Ansignan.

Vous apercevez a plusieurs endroits vers le nord-est a quelques centaines de metres I'aqueduc romain d’Ansignan
trés bien conservé (S92 139).

Vous suivez le tracé jusqu’en S92 157 ou vous trouvez une barriere fermée. Il faut descendre de cheval et passer a
pied a gauche dans le petit bout de pré pour la contourner et, en un pas de cheval, retrouver la piste. Attentionily a
un trou juste la a faire éviter au cheval.

De passage devant I’ancien moulin, on atteint la passerelle cimentée qui passe au-dessus du rec. Passer cheval en
longe I'un apres I'autre. On remonte rejoindre la route D9b relativement fréquentée que I'on a ainsi évitée.

Il faut la traverser et prendre en face la piste qui monte en laissant a gauche la piste du bord du lac qui est totalement
impraticable a cheval, voire pour des randonneurs pédestres.

Vous montez jusqu’au dolmen en S92 195 pour bifurquer a 90° au nord pour descendre par un bon sentier vers le
bord du lac que I'on atteint facilement.

On ne suit que peu de temps I'ancienne route pour reprendre un sentier afin de passer le rec en S92 231. Le sentier
est un peu étroit rive droite du rec pour regagner le bord du lac. Si cheval de bat, surveiller la garde des sacoches par
rapport aux arbres. Ensuite on déroule jusqu’en S92 254 ou I'on peu camper en bordure du lac avec de belles prairies
a brouter en toutes saisons.
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Troisieme Segment VERT : Du Lac de Caramany, a Montalba le Chateau, puis a Marcevol

Départ de $S93 001 bord du lac de Caramany - Arrivée S93 358 a Marcevol

Vous montez par la piste jusqu’a quelques metres de la D21 pour prendre |'autre piste en épingle a cheveux a main
droite, vous évitant la traversée de Caramany a cheval. La piste monte progressivement et découvre une tres belle
vue en surplomb de Caramany et du lac. Au bout de 7.5 km on finit par déboucher sur la D21 pour passer le virage et
la traverser puis la retraverser dans des vignes pour rejoindre la D17 beaucoup moins fréquentée. Vous cheminez

dans un paysage de vignes pour rejoindre sur un terrain plat Montalba le Chateau. Pique-nique en sortie de village a
I’ombre des pins.

La suite est un peu fastidieuse sur la route D17 jusque ver Tarerach que I'on laisse a main droite (I’acces au sentier qui

monte plein sud vers Marcevol n’est pas ouvert aux chevaux) pour prendre la D13 sur 150 m, puis une piste qui
amene sur la D35c.

Le paysage devient beaucoup plus joli avec une vue magnifique sur le Canigou a I’'approche du village de Marcevol.

Le site de Marcevol mérite la promenade a travers les maisons, et si possible la visite du prieuré.
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Quatrieme Segment ROUGE : De Marcevol a Campoussy puis Sournia

Départ de S94 001 Marcevol - Arrivée S94 167 Centre équestre de Sournia (demi-journée)
On repart dans la direction de I'arrivée d’hier pour tourner tout de suite a gauche sur le GR36.

En S94 014 il faut prendre a gauche toujours sur le GR36. La piste est large, mais tracé au bulldozer dans la rocaille sur
terrain bien pentu. Rester sur cette piste large qui finit par se rétrécir un peu et passer dans les pins sur le haut a
I"arrivée du Col de Gues en S94 047.

Tres joli parcours dans les bois méditerranéen en pente douce vers Campoussy.

Vous traversez le joli village de Campoussy dans son environnement de prairies et a la sortie en S94 121, il est
préférable (plutot que de rester sur le GR36) de prendre a droite la route puis la piste en restant sur le tracé GPS pour
rejoindre la D619 juste avant I’arrivée a Sournia.

Arrivé en S94 161, vous traversez la D619 pour prendre en face en avant du pont la jolie piste boisée qui passe devant
la cascade pour arriver au lac de Sournia.
Il y a une passerelle en ciment a traverser pour déboucher directement dans le centre équestre.
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