
Départ et arrivée: Gîte Métairie de Couize (Corbières, commune de Palairac : 42,95105 N ; 2,63226 E) 
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Niveau de difficulté indicatif (hors météo, sans engagement cf ci-dessous) - 1 Faible / 2 Inférieur vs moyenne / 3 Supérieur vs 
moyenne / 5 Fort (CF grille Risques randonnée sur site web) => Risques Sentier 2 ; Risques Véhicules 2 ; Difficulté physique 2Parking van: Métairie de Couize

GUIDE UTILISATEUR
UTILISATION DE VOTRE ORDINATEUR
ω Connecter le lecteur de carte et la carte TOPO France Montagne PRO - tȅǊŞƴŞŜǎ ǎǳǊ ǇƻǊǘ ¦{. Τ hǳǾǊƛǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Dt{ ΨΩBaseCampΩΩ DŀǊƳƛƴ όƻǳ 

carte et logiciel équivalents autre marque de GPS)
ω/ǊŞŜǊ ǎǳǊ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Dt{ ǳƴŜ ΨΩbƻǳǾŜƭƭŜ ƭƛǎǘŜΩΩ
ω Se connecter sur le Site Cavallada/Rando et télécharger le fichier Xnn.gpx sur votre ordinateur
ω5ŀƴǎ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Dt{ ŦŀƛǊŜ CƛŎƘƛŜǊ κ LƳǇƻǊǘŜǊ Ŝǘ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ŦƛŎƘƛŜǊ Xnn.gpx téléchargé
Vous pouvez visualiser la randonnée sur BaseCamp. Téléchargez également le topo guide .pdf sur votre ordinateur.
CHARGEMENT SUR VOTRE GPS
ω/ƻƴƴŜŎǘŜǊ ǾƻǘǊŜ Dt{ ŀǳ ǇƻǊǘ ¦{. ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ
ω!ŎǘƛǾŜǊ ƭΩƛŎƾƴŜ ΨΩ9ƴǾƻȅŜǊ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘƻǎǎƛŜǊ Ł ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭΩΩ όƻǳ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŀǳǘǊŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘŜ Dt{ύ
±ƛǎǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ Dt{ Υ ƻǳǾǊƛǊ DŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘŜ ǘǊŀŎŞǎΣ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ΩΩXnnΩΩ Ǉǳƛǎ ΩΩŀŦŦƛŎƘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜΩΩ Ŝǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ǘǊŀŎŞΦ
Pour les waypointsΣ ǊŞƎƭŜǊ ΩΩ/ƻƴŦƛƎǳǊŜǊκ/ŀǊǘŜκ/ƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ŀǾŀƴŎŞŜκ¢ŀƛƭƭŜ Řǳ ǘŜȄǘŜκWaypoint utilisateurΥ aƻȅŜƴƴŜΩΩΦ
CHARGEMENT SUR SMARTPHONE
ω Envoyer vous un e-mail avec le fichier Xnn.gpx en PJ
ω Ouvrir Iphigénie (ou application équivalente)Τ ƻǳǾǊƛǊ ƭŀ tW ŘŜ ƭΩŜ-Ƴŀƛƭ Ŝƴ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŀƴǘ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ LǇƘƛƎŞƴƛŜΦ
ω Dans Iphigénie, sélectionner le tracé importé dans la rubrique "Listes" / [import] ; sélectionner X.nn et revenir sur "carte".

SECURITE /Ŝ ƎǳƛŘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǎ ŎŀǾŀƭƛŜǊǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ ǉǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŜǳȄ-mêmes leurs propres randonnées sous leur seule responsabilitéΦ ΨΩ[ŀ CavalladaΩΩ 
ŘŞǇƻǎŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ǎƛǘŜ ǿŜō ŘŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎŀǾŀƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ (chemin suivi, hébergements, 
camping, matériels). Les cavaliers ou randonneurs qui consultent notre site décident sous leur propre responsabilité de la randoƴƴŞŜ Ŝǘ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳΩƛƭǎ 
suivront. Leur sécurité, risques, dommages, accidents et celles des tiers relèvent également exclusivement de leur propre responsabilité. Ils doivent apprécier 
le niveau de difficulté de la randonnée, de la météo et leur capabilité (cheval-cavalier-ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊύΦΨΩ[ŀ CavalladaΩΩ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΦ

9/I!bD9½ !±9/ [Ω!{{h/L!¢Lhb 59 ΩΩ[! /!±![[!5!ΩΩ Ŝǘ C!L¢9{ ¦b 5hb
Faites part de vos remarques, en particulier toute difficulté sur le chemin (éboulements, arbres, alternatives de sentier, etc ΧΦύΦ La Cavallada 
étant une association de bénévoles qui supporte les coûts liés à la reconnaissance, la documentation, la mise à jour des randonnées, tout don à 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ōƛŜƴǾŜƴǳ: contactez cavallada-rando@orange.fr (attestation fiscale fournie). MERCI.
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U90 Métairie de Couize-Villerouge & Félines Termenès-Maisons - 2.5 Jour, 60.2 km, 3682 m dénivelé, 14.8 h 
https://cavallada-cheval-66.fr
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Le gîte de la ferme de Couize répond idéalement à toutes les attentes des randonneurs équestres et de leurs chevaux.
 - Accueil très convivial, 
 - DƞǘŜ ǘǊŝǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜǎǇŀŎŜΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜǘǎ
 - Petit déjeuner. Suivant la saison sur demande repas du soir préparé possible, avec des bons produits locaux, bien cuisinés 
et copieux.

tƭŀŎŜǎ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ǿŀƴǎ ƭŀǊƎŜǎΣ ǎŀƴǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎΦ

! ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀŘŘƻŎƪǎ ǇǊŞǇŀǊŞǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ŀǾŜŎ Ŝŀǳ Ŝǘ Ŧƻƛƴ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ 
paddocks.

En conclusion ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƎƞǘŜ ŞǉǳŜǎǘǊŜ ƛŘŞŀƭΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇǊƛȄΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƴΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǊŀǊŜƳŜƴǘΦ A 
recommander ABSOLUMENT.

La ferme de Couize ǎΩƛƭƭǳǎǘǊŜ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǎŜǎ ŞƭŜǾŀƎŜǎ ŘŜ vǳŀƭƛǘŞΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎƘŜǎ IƛƎƘƭŀƴŘ ŜƴŎƘŀƴǘŜƴǘ ƭŜ 
ǇŀȅǎŀƎŜΣ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ ǉǳƛ ƳŞǊƛǘŜƴǘ ǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳǎΦ

ACCES PAR LA ROUTE : depuis Félines-¢ŜǊƳŜƴŝǎ ό5смоύΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŜƳōǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎǳǊ ƭŀ 5офΦ ! ƭΩŜƳōǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
5оф Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 5мофΣ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ 5офΦ ±ƻƛǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞ ǇŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΦ
Ne pas arriver par la D39 depuis le col de Couize, le virage à gauche pour prendre le chemin large de la ferme étant trop refermé.

U90 Métairie de Couize - Villerouge & Félines Termenès-Maisons - 2.5 Jour, 60.2 km, 3682 m dénivelé, 14.8 h 
https://cavallada-cheval-66.fr

HEBERGEMENTS CAVALIERS et PADDOCKS CHEVAUX au GÎTE DE LA METAIRIE DE COUIZE
Hébergement au gîte de la Ferme de Couize chez Lorraine MARTIN 06 30 04 55 03 ; fermedecouize@gmail.com
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INTRODUCTION

A partir de la métairie de Couize, il y a de très nombreuses pistes et chemins dans toutes les directions. Ces pistes sont 
très bien entretenues. Rester sur les chemins principaux bien dégagés. Vous êtes cependant la plupart du temps sur 
des chemins privés. Il faut donc bien respecter les lieux, les clôtures, les troupeaux. 

Nous proposons trois boucles CYAN + ROUGE, JAUNE, BLEU à partir de la ferme de Couize. Certaines de ces boucles 
(JAUNE, BLEU) passent sur une courte distance sur les terres de la métairie. Voir avec les propriétaires avant le départ 
ǎƛ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ȅ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ όǘǊƻǳǇŜŀǳȄύ Ŝǘ ŀǳȄ ŎƭƾǘǳǊŜǎΦ {ƛ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ƻǳǾŜǊǘ ŎŜ ƧƻǳǊ ƭŁΣ ƛƭ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ όƭŀ 5оф ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ŝǎǘ ǇŜǳ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜƳǇǊǳƴǘŞŜ 
sans inconvénient).

U90 Métairie de Couize-Villerouge & Félines Termenès-Maisons - 2.5 Jour, 60.2 km, 3682 m dénivelé, 14.8 h 
https://cavallada-cheval-66.fr

Tracés H KM KM corrigé Delta+ Delta- Delta total Alt Min Alt Max

U90 J1 Couize-Villerouge CYAN 2.2 9.0 9.5 196 326 522 321 603
U90 J1 Villerouge-Couize ROUGE 3.9 15.1 15.9 528 397 925 317 609
U90 J2 Couize-Félines boucle JAUNE 5.6 21.3 22.4 711 707 1 418 326 579
U90 J3 Couize-Maisons boucle BLEU 3.1 11.9 12.5 407 410 817 308 504

Total 14.8 57.3 60.2 1 842 1 840 3 682 308 609

U90 J1 Couize-Villerouge boucle CYAN + ROUGE 6.1 24.1 25.3 724 723 1 447 317 609

https://cavallada-cheval-66.fr/
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U90 J1 Couize-Villerouge/¸!b ҐҔ ±ƻƛǊ ŎŀǊǘŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ       Repères [1] à [15] en suivant CYAN et ROUGE                                                           

[ΩŀƭƭŜǊ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜ ŘŜ Couize à Villerouge Termenès est le tracé CYAN et le retour est le tracé ROUGE. Les sens de 
cheminement sont indiqués par des grosses flèches numérotées de la couleur du tracé. Les repères [n] positionnés sur la 
ŎŀǊǘŜ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ

Le tout début du CYAN est identique à la fin du ROUGE (les deux tracés se superposent sur les impressions). 

!ǳ ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜ Ǿƻǳǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜȊ ƭŀ 5оф Ŝǘ ǇǊŜƴŜȊ Ŝƴ ŦŀŎŜ Ŝƴ [1] la piste qui monte (piste équestre sur 
la carte). Vous arrivez en [2] où vous suivez le GR36B. Beau débouché sur le plateau du Roc de Golta. En [3]vous restez sur 
le GR 36B. En [4] vous évitez sur la gauche un petit morceau de route. En [5] vous rentrez dans Villerouge-Termenès. En 
descendant dans le village, vous traversez le pont et par une petite ruelle vous pouvez monter avec les chevaux à pied 
ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳΦ 5ŜƳŀƴŘŜȊ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜǊ ƭŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜΦ 
La visite du château est très intéressante, très bien organisée et le guide ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀǳ ƳƻȅŜƴ 
âge est passionnant ! (attention, voir les jours ouverts à la visite, limités suivant la saison). Compter une heure pour la 
visite.

Après vous pouvez tourner en sortant sur la gauche pour rejoindre le terrain communal où se trouve en [6] les 
ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ όǘŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎ Ł ƭΩƻƳōǊŜ Ŝǘ ŀǊōǊŜǎ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄύΣ ƭƛŜǳ Řǳ ǇƛǉǳŜ-nique.

U90 Métairie de Couize-Villerouge & Félines Termenès-Maisons - 2.5 Jour, 60.2 km, 3682 m dénivelé, 14.8 h 
https://cavallada-cheval-66.fr
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U90 J1 Villerouge-Couizewh¦D9ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

Vous repartez sur le tracé ROUGE vers [7] et traversez la D613. Après 300 m vous prenez la piste à main droite que 
Ǿƻǳǎ ǎǳƛǾŜȊ ƧǳǎǉǳΩŜƴ [9] (prendre la piste de droite), en [10] (prendre la piste à gauche). Vous arrivez à Pèle-Figues. 
Attention il y a des clôtures électriques à 6 fils à bien refermer !

Vous débouchez sur le plateau après [12]. La vue est magnifique jusque sur la méditerranée. Le cheminement sur le 
ǇƭŀǘŜŀǳ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾƛǎƛǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǾŜǎǘƛƎŜǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ Řǳ ƳƛƴŜǊŀƛ ŘŜ ŦŜǊ [13]. Il y en a un peu partout. Vous 
ǇƻǳǊǎǳƛǾŜȊ ƧǳǎǉǳΩŜƴ [14] /ƻƭ ŘŜ ƭΩIƻƳƳŜ aƻǊǘΣ ǘǊŀǾŜǊǎŜȊ ƭŜ ǇƭŀǘŜŀǳ Řǳ tǊŀǘ ŘŜ [ŀōŀǘΣ Ŝǘ ŘŞōƻǳŎƘŜȊ Ŝƴ [15] ǎǳǊ ƭΩŜƴŎƭƻǎ 
ŘŜ ƭŀ ƳŞǘŀƛǊƛŜ Řǳ tŀǊǘ ŘŜ [ŀōŀǘ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀǇŜǊŎŜǾǊŜȊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎŀƴƎƭƛŜǊǎ Ŝǘ ŎƻŎƘƻƴǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ Ŝƴ ǎŜƳƛ-liberté. Vous 
retrouvez en [2] ƭŜ ŎǊƻƛǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭƭŜǊΦ

±ƻǳǎ ǎǳƛǾŜȊ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ п ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ǊŜŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŀ 5оф Ŝǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜȊ ǾŜǊǎ ƭŀ ƳŞǘŀƛǊƛŜΦ

Cette journée de randonnée est exceptionnelle par la visite du château et du village de Villerouge-Termenès, ainsi que 
ǇŀǊ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ Ł ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŦƻǊşǘ Ŝǘ ǇƭŀǘŜŀǳ ƘŜǊōŜǳȄ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΦ

U90 Métairie de Couize-Villerouge & Félines Termenès-Maisons - 2.5 Jour, 60.2 km, 3682 m dénivelé, 14.8 h 
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1 6

https://cavallada-cheval-66.fr/
https://cavallada-cheval-66.fr/
https://cavallada-cheval-66.fr/
https://cavallada-cheval-66.fr/
https://cavallada-cheval-66.fr/


© Association Cérétane de la Cavallada et bénédiction de la saint Georges / Section Randonnée
/Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻǇƛŞǎ ƻǳ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ǎŀƴǎ ǎƻƴ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΦ

8

U90 J2 Couize-CŞƭƛƴŜǎ ōƻǳŎƭŜ W!¦b9 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

Vous montez depuis la métairie sud-est au col de Couize où se trouvent généralement les magnifiques vaches 
Highlands de la métairie.

Vous prenez en [2] ƭŀ ǇƛǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ 5оф Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ Dwос. ƧǳǎǉǳΩŜƴ [3] où vous le quittez en tournant à 
90ϲ sur la piste. Vous passez en dessus de Palairac, montez au Col de la Croix de Pierre, et débouchez au Col de 
ƭΩIƻƳƳŜ aƻǊǘ Ŝƴ [4] . Vous traversez comme en J1 ROUGE, à son extrémité, le plateau du Prat de Labat. En [5] vous 
ǊŜǘǊƻǳǾŜȊ ƭŀ ǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŎŜ Wм /¸!b ƧǳǎǉǳΩŜƴ [6]. 

Vous prenez la piste à gauche qui va descendre fortement vers le ruisseau de la Vignasse. Une très belle piste 
herbeuse de galop en [7] ƳŝƴŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ CŞƭƛƴŜǎ Termenès. En remontant la D613 vous arrivez à la 
ǇƭŀŎŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀƳŞƴŀƎŞŜ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇƛǉǳŜ-nique.

Vous quittez le village en tournant tout de suite à gauche en [8] sur la D39, que vous quittez en [9] pour la piste qui 
traverse champs et vignes, avant de passer dans un bois qui va vous ramener en [10] sur la D39. Peu après, vous 
prenez à main gauche la piste en [11]. Une montée franche en piste, puis continue en sentier vous fait rejoindre en 
[12] ƭŀ ǇƛǎǘŜ ŞǉǳŜǎǘǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀŎŞǎ /¸!b Ŝǘ wh¦D9 ŘŜ WмΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜȊ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƭ Řǳ ¢Ŝƛƭ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 5оф Ŝǘ ǊŜƧƻƛƎƴŜȊ ƭŀ 
métairie.

Cette journée fait traverser une belle variété de différents paysages de cette région des Corbières : forêt, plateaux 
herbeux, vignes, avec un dénivelé similaire à J1 (1400 m environ).
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U90 J3 Couize-aŀƛǎƻƴǎ ōƻǳŎƭŜ .[9¦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ōƻǳŎƭŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳƛ-journée qui, en un temps court, se distingue par la montée au col de Couize, le 
passage en forêt de pins au dessus de Maisons territoire de sangliers, la traversée de vignes au nord-ouest du village, 
le cheminement dans une petite vallée bucolique du ruisseau de Courtillou, qui se termine par une montée raide et 
courte pour déboucher sur les hauteurs avec une très belle vue sur les prairies de la métairie.

±ƻǳǎ ƳƻƴǘŜȊ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ŏƻƭ ŘŜ Couize Ǉǳƛǎ ǎǳƛǾŜȊ ƭŀ 5оф ƧǳǎǉǳΩŜƴ [2] où vous prenez à main droite la piste qui va au Plan 
Pastou, propice au galop. Vous débouchez sur la D123 en [3] et prenez à gauche sur 200 m pour emprunter en [4] une 
autre piste qui va descendre sur Maisons [5]Φ WǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀƭƭŜǊ ǎǳǊ олл Ƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇŜǘƛǘ ƭŀŎ ŘŜ 
Maisons [6], idéal pour le pique-nique.

Vous remontez au village, le traversez et après 500 m quittez la route en [7] ƧǳǎǉǳΩŜƴ [8] puis [9]. En [9] vous avez un 
portail de clôture à ouvrir et à bien refermer (attention au fil au sol à ne pas endommager et aux piquets de sol à bien 
ǊŜƳŜǘǘǊŜύΦ hƴ ŀǘǘŜƛƴǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇƭŀǘŜŀǳ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜŘŜǎŎŜƴŘ ƧǳǎǉǳΩŜƴ [10] sur la D410. Après 300 m, on prend à main 
gauche en [11] ƭŀ ǇƛǎǘŜΦ ±ƻǳǎ ŀǇŜǊŎŜǾŜȊ Ł ŘǊƻƛǘŜ ǳƴŜ ǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŀƴŎƛŜƴ Ǉǳƛǘǎ ŘŜ ƳƛƴŜ ŘŜ ŦŜǊΦ 9ƴ [12] vous passez devant 
la petite bergerie. Il faut traverser ensuite des petits prés en long un peu envahis par la végétation, et monter 
franchement en [13]. Un peu au-dessus il y a un passage bien raide, mais court qui peut se faire avec un cheval et 
ŎŀǾŀƭƛŜǊ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ōƛŜƴ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ όǎƛƴƻƴ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ŘŜ ŎƘŜǾŀƭύΦ /Ŝƭŀ ǇŀǎǎŜ ōƛŜƴ ƧǳǎǉǳΩŜƴ Ƙŀǳǘ ŜƴǎǳƛǘŜΣ Ł 
condition de rester EXACTEMENT sur le tracé GPS. En [14] vous redescendez sur la métairie.
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N25 Formiguères-Comporeils-AnecCYAN =>
U90 J1 Couize-VillerougeCYAN
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N25 Anec-Etangs bleus-AnecJAUNE
U90 J1 Villerouge-CouizeROUGE
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U90 J2 Couize-Félines boucle JAUNE
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U90 J3 Couize-Maisons boucle BLEU
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